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1 Innledning og verdigrunnlag

Idrettslaget Fram («IL Framy, eller «Fram») er et fleridrettslag pa Skatval i Stjgrdal kommune i
Trgndelag. Laget ble stiftet i 1892 med mottoet «en sunn sjel i et sundt legeme».

Malet for IL Fram er at alle barn og voksne pa Skatval skal ha tiloud om idrettsaktiviteter som bidrar
til fysisk og psykisk helse og velveere. Idrettslaget gnsker a bidra til at flest mulig er aktive lengst
mulig. En viktig forutsetning for & na dette malet er samarbeidet med Skatval skilag.

Vare sentrale verdier er:

Fellesskap —i lagene, mellom lagene og mellom avdelingene.

Respekt — for oss selv, hverandre og konkurrenter, uansett gren, prestasjonsniva og resultater.
Aktivitet — alt vi gjgr skal motivere til og tilrettelegge for fysisk utfoldelse.

Mangfold — vi har plass til alle som vil delta, dyrker bredde og oppmuntrer til variasjon.

Aktiviteten i Fram bygger pa og stgtter opp om NIFs etiske leveregler, vedtatt pa Idrettstinget 2021
(se https://www.idrettsforbundet.no/tema/etisk-og-trygg-idrett/etiske-leveregler/).

2 Organisasjon

2.1 Arsmgte, hovedstyre og avdelinger

Arsmgtet er IL Frams gverste organ, og fastsetter rammene for virksomheten (se Frams vedtekter
§ 13). Mellom arsmgtene ledes driften av av hovedstyret, som har det sentrale ansvar for
organisasjonens gkonomi og fellesfunksjoner. Hovedstyret koordinerer bruk og drift av Framhuset
og Framnes.

Aktitviteten styres og drives gjennom idrettslagets avdelinger. Avdelingsstruktur vedtas av arsmgtet,
og er for tiden slik:

e Allidrett (i samarbeid med Skatval skilag)

e Fotball
e Friidrett
e Handball

e Trim (i samarbeid med Skatval skilag)
e Volleyball

IL Fram er medlem av saerforbund som organiserer idrettene laget driver (se NIFs lov § 10-1 (4)).

2.2 Sammensetning av styrer og komiteer
Arsmgtet velger medlemmer til styrer, komiteer, utvalg og roller som fglger av IL Frams
vedtekter/NIFs lov:

e Hovedstyret: Leder, nestleder, 3 styremedlemmer, 1 vara
e Revisorer: 2 stk.

e Valgkomite: Leder, 3 medlemmer, 1 vara

e Kontrollutvalg: Leder, 1 medlem, 1 vara

Videre fastsetter arsmgtet sammensetningen av gvrige styrer og komiteer, og velger representanter
til disse:



e Allidrett: Leder, 2 styremedlemmer (+ 2 som velges fra Skatval skilag)
e Fotball: Leder, 4 styremedlemmer

e Friidrett: Leder, 4 styremedlemmer

e Handball: Leder, 4 styremedlemmer

e Trim: Leder, 2 styremedlemmer (+ 2 som velges fra Skatval skilag)

e Volleyball: Leder, 4 styremedlemmer

e Framnes-komiteen: 4 medlemmer

Ledere velges for et ar av gangen, gvrige styremedlemmer velges for to ar av gangen. Oppgaver og
rollefordeling i de enkelte styrer fremgar av den enkelte avdelings instruks.

3 Klubbdrift

3.1 Profilering, drakter, logo

IL Fram sine klubbfarger er hvit trgye og sort shorts. Fotballspillere har enten dette eller stripete
trgyer i svart/hvitt. Reservedraktsfarge er svart for fotball, og bla eller svart for de andre
avdelingene. IL Fram sin logo skal benyttes i all utadrettet aktivitet. Dette for a vise tilhgrighet og
profilere klubben pa en best mulig mate.

3.2 Utstyr og materiell

Anskaffelse av drakter, baller, kjegler og annet ngdvendig utstyr for sportslig aktivitet skal styres av
avdelingene, de skal ha oversikt over og godkjenne uttak av varer pa regning. Kontantutlegg til dette
formal skal godkjennes av kasserer, evt avdelingsleder fgr tilbakebetaling. Utstyr som kan leveres av
vare samarbeidspartnere SKAL benyttes. Ved eventuelle avvik skal dette tas opp med hovedstyret
forst.

3.3 Anlegg

Framnes ldrettspark forvaltes av Framnes-komiteen pa vegne av hovedstyret. Oppgaver og
ansvarsfordeling fastsettes i samarbeid med daglig leder og ev. anleggsansvarlig i avdelingers styrer.
Skatvalshallen er kommunalt eid og drevet. Arlig seknad om/booking av treningstider koordineres av
daglig leder, for gvrig organiseres bruk av Skatvalshallen av avdelingene.

Kunstgressbanene pa Framnes skal ikke brgytes pa vinterstid. | perioden 1. desember til 1. mars kan
banen kun brukes til organisert trening for alder 14 ar og eldre, dersom banen er sngfri eller kan
bgrstes fri med slodden. Annet utstyr for sngfjerning er ikke tillatt & bruke. Sperreperiode kan
utvides hvis spesielle vaerforhold tilsier dette.

Arsaken til sperreperioden er bade at idrettslaget er med p& & stimulere barn og unge til annen
allsidig aktivitet enn fotball i vintersesongen, gkt slitasje pa kunstgresset ved brgyting og kostnader.
De eldste arskullene som trener fotball aret rundt ma derfor leie andre baner for a trene i denne
perioden.

IL Fram har en hjertestarter. Denne oppbevares lett synlig i gangen pa Framnes. | Skatvalshallen
finnes det hjertestarter i vaktrommet.



3.4 @konomisk styring og retningslinjer

3.4.1 Overordnet ansvar

IL Fram har som mal & ha en sunn og langsiktig forutsigbar gkonomisk situasjon. Arsmgtet vedtar
budsjett og regnskap. Mellom arsmgtene har hovedstyret det overordnede ansvar for idrettslagets
gkonomi. Regnskapet fgres av daglig leder i samarbeid med avdelingene.

3.4.2 Medlemskontingent og treningsavgift
Medlemskontingenten er grunnlaget for drift av fellesfunksjoner i idrettslaget, og skal betales av alle
medlemmer i IL Fram.

Treningsavgiften er grunnlaget for aktiviteten i de enkelte avdelingene. Alle aktive utgvere skal
betale treningsavgift. Avdelingene skal passe pa at aktive medlemmer er korrekt registrert i klubbens
medlemssystem, slik at disse far betalingsinfo om treningsavgift. Antall aktive utgvere er ogsa
grunnlaget for tildeling av aktivitetsmidler. Avdelingene bgr derfor utpeke en person som er
ansvarlig for at deres medlemsregister er oppdatert.

Avdelinger og hovedlag bgr aktivt informere om stgtteordninger (som kommunens kontingentkasse)
og kan etter skjgnn innga individuelle avtaler om nedsatt kontingent/treningsavgift.

3.4.3 Avdelingenes gkonomi, «lagskasser»

Den enkelte avdeling har ansvar for egen gkonomistyring, og skal forholde seg til avdelingsbudsjett.
Regnskapet fgres i samarbeid med daglig leder. Avdelingsstyrene bgr giennomga regnskapsrapport
og likviditetsoversikt hvert kvartal for a ha tilstrekkelig oversikt over den gkonomiske utviklingen i
avdelingen.

Utgangspunktet i Fram er at gkonomien styres pa avdelingsniva, heller enn lagsniva. Dette
innebaerer at inntekter gar inn til avdelingene og at hvert arskull/lag far dekket sine utgifter av
avdelingen etter intern prioritering. Ved behov kan det likevel opprettes lagskasser, for eksempel for
a dekke sosiale tilstelninger, utgifter til treningskamper (dommerhonorar mm.) og kostnader ved
cupdeltakelse. Stgrre lagskasser skal fgres inn i regnskapet og evt. oppbevares pa konto som tilhgrer
idrettslaget, se separate retningslinjer for lagskasser.

3.4.4 Dugnader og frivillig innsats

Dugnadsinnsats fra bade aktive og foreldre/foresatte er en avgjgrende faktor for all virksomhet i
idrettslaget, og alle oppfordres til @ delta. Oppgaver begr tilpasses og fordeles slik at flest mulig kan
bidra, uavhengig av evne og kapasitet.

3.5 Sponsor- og samarbeidsavtaler

Sponsorbidrag og gaver er viktig for IL Frams mulighet til a drive sportslige aktiviteter. Klubben har
samarbeidsavtale med lokale leverandgrer, og alle aktgrer henvises til 8 handle hos dem safremt det
er mulig. Informasjon om samarbeidspartnere, sponsor- og utstyrsavtaler finnes pa idrettslagets
nettsider eller ved henvendelse til daglig leder.

Avdelinger og lag star fritt til a3 innga mindre sponsoravtaler for sin avdeling eller sitt lag, for
eksempel ved at sponsorer bidrar med drakter eller utstyr. Slike avtaler ma vaere i samsvar med
idrettslagets samarbeidsavtaler. Sponsoravtaler som gjelder flere avdelinger, fellesarrangement eller
forplikter klubben over flere ar skal godkjennes av hovedstyret.



3.6 Spiller- og trenerkontrakter, forsikring

Spillerkontrakter (eller amatgrkontrakter) kan ikke fylles ut for utgvere fgr fra fylte 16 ar. De enkelte
avdelingene administrerer kontrakter med trenere mv. innenfor de gkonomiske rammene i
budsjettet.

Alle utgvere fram til og med 12 ar er automatisk forsikret giennom Norges Idrettsforbund. Fra de
fyller 13 ar ma utgvere registreres innenfor de forbundene avdelingene tilhgrer, og det er
forskjellige prosedyrer i de enkelte forbund. Avdelingsstyrene har ansvar for a fglge opp dette, slik at
alle utgvere er forskriftsmessig forsikret.

3.7 Politiattester

Trenere og lagledere som skal utfgre oppgaver som innebaerer et tillits- eller ansvarsforhold overfor
barn og unge under 18 ar eller mennesker med utviklingshemming, skal i henhold til Norges
Idrettsforbunds regelverk fremvise politiattest. Avdelingene har ansvar for a gi beskjed om hvem
som skal vise attest. Innhenting og dokumentasjon koordineres av daglig leder.

3.8 Varsling

IL Fram benytter idrettsforbudets tjeneste — MittVarsel — for a handtere eventuelle varsler.
Tjenesten kan finnes bade via forbundet (https://www.idrettsforbundet.no/tema/varsling/) og egen
lenke pa vare hjemmesider. Leder i hovedstyret og daglig leder er ansvarlige for a fglge opp
eventuelle varsler som kommer inn.

3.9 Samarbeid med andre idrettslag
Vi har et szerlig tett samarbeid Skatval skilag, det andre idrettslaget i bygda. Avdelingene allidrett og
trim er organisert felles, med representanter fra begge lag i styrene.

IL Fram samarbeider ogsa med andre klubber i dalfgret der det er ngdvendig for fa til et godt tilbud
for medlemmene. Samarbeid organiseres av avdelingene i trad med retningslinjene i de enkelte
forbund. Avtaler som forplikter IL Fram pa avdelings-/klubbniva skal behandles av styret fgr de
inngas.

3.10 Informasjons- og kommunikasjonsarbeid

3.10.1 Generelt

Kommunikasjon innad i idrettslaget og utad til omverdenen er viktig. Malet med vart
kommunikasjonsarbeid er @ informere utgvere, foreldre, supportere og andre interesserte om hva vi
driver med. Var kommunikasjon skal vaere saklig og og bygge opp under IL Frams mal og verdier, og
ikke inneholde ting som kan virke krenkende pa enkeltpersoner eller andre lag/grupper. Vi forsgker
a oppna at informasjon fra IL Fram er oppdatert og korrekt

3.10.2 Hjemmeside og sosiale medier

Hjemmesidens adresse er: www.ilfram.no. Hver avdeling har sin egen underside pa hjemmesiden
der de legger inn informasjon. Her kan alle former for relevant informasjon legges ut samt bilder.
Hver avdeling bgr vurdere behov for en egen informasjonsansvarlig.

Deling av saker som gjelder IL Fram pa sosiale media er en effektiv mate a spre informasjon pa. De
samme prinsippene for kommunikasjon gjelder ogsa pa sosiale medier som ellers

3.10.3 Lokalaviser og andre medier
IL Fram skal bevisst jobbe for at det utvikles et positivt forhold til pressen. Det er positivt at
avdelinger, lag og utgvere fra IL Fram deltar i lokale medier, slik at aktiviteten i idrettslaget blir


https://www.idrettsforbundet.no/tema/varsling/
http://www.ilfram.no/

synliggjort. Aktgrer star fritt til 3 velge hvilke medier de vil delta i, men lokalaviser
sidestilles.(Stjgrdalens Blad og Stjgrdals-Nytt). Nar forbindelse til IL Fram er en del av mediesaken
forventes det at representanten opptrer i trad med idrettslagets mal og verdier.

3.11 Hedersbevisning
Kriterier for 3 oppna aeresbevisning, regulert i 1984 (hentet fra papirprotokoll)

Gruppe 1. Lagidrett. Fast deltaker i 10 ar. / Oppnadd toppresultat pa krets- og klubbplan i flere ar. /
For administrativt arbeid.

Gruppe 2. Lagidrett, fast i minst 15 ar. / Toppresultat pa landsplan. / For administrativt arbeid.

Gruppe 3. £resmedlemmer.

4 Retningslinjer for aktivitet i forskjellige aldersgrupper

4.1 Allidrett 5-13 ar

IL Fram og Skatval Skilag er fleridrettslag som tilbyr allidrett/idrettsskole for de yngste og helars
seeridrett for de litt eldre. Allidrett er et samarbeid mellom IL Fram og Skatval Skilag og den skal tilby
fysisk aktivitet for alle barn pa Skatval. Allidrettens organisatoriske tilknytning er i IL Fram og fglger
bestemmelser i fglge IL Frams klubbhandbok. Idrettsforbundet har ogsa tydelige retningslinjer for
barneidrett og allidrett: http://www.idrett.no/tema/barneidrett/Sider/barneidrett.aspx.

Det har tidvis veert noe sprik mellom hvilke aldersgrupper som i klubbhandboka sportslig tilhgrer
allidrett og hva som gkonomisk og organisatorisk tilhgrer szeridrettene. Uten godt samarbeid
mellom saeridrettene som IL Fram og Skatval Skilag bestar av, risikerer vi at spesielt lagidrettene har
for fa barn til 8 kunne opprettholde tilbudet. Samarbeid er alfa og omega for det lokale
lagidrettstilbudet pa Skatval. Arsmgtet i IL Fram 2024 vedtok derfor et mal om 3 styrke samarbeidet i
trad med en felles aktivitetsplan («sportsplan»).

Sportsplanen skal vaere fgrende for hvilken aktivitet som tilbys i regi av IL Fram og Skatval Skilag for
barna som er i barneskolealder (altsa en viss utvidelse fra tidligere aldersgrupper som er omfattet av
allidretten). Sportsplanen viser i hvilke maneder de ulike idrettene skal prioriteres. Utover dette er
det opp til et sportslig utvalg a lage en konkret treningsplan for hvert enkelt kull hvert ar. Dette nye
utkastet gir en mer glidende overgang fra "halvarsidretter" mot "helarsidretter" og antas a
forebygge eller dempe en del av det som har veert konfliktfylt tidligere. Likevel er nok den viktigste
suksessfaktoren et veletablert og fungerende samarbeid mellom avdelingene, eventuelt gjennom et
"Sportslig utvalg".

Lagledere/trenere i alle seeravdelinger/sportslige utvalg i IL Fram og Skatval Skilag skal stgtte
aktiviteter og arrangementer i Allidretten. Aktiviteter og arrangementer skal koordineres og
planlegges i god tid.

Treningsavgift for Allidretten kreves inn av Allidrettsstyret gjennom IL Frams systemer. Eventuelt
overskudd fra treningsavgiften som besluttes overfgrt til egenkapital fordeles mellom IL Fram og
Skatval Skilag med henholdsvis 60 og 40 %. Offentlige tilskudd spesielt rettet mot Allidretten
disponeres av Allidrettsstyret, overskudd vedtatt overfgrt egenkapital fordeles etter samme
prosentngkkel. Fra utgverne er 11 og deltar i en saeridrett skal treningsavgift kun betales til den
seridrettent utgveren deltar i.


http://www.idrett.no/tema/barneidrett/Sider/barneidrett.aspx
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4.2 Utgvere 14— 16 ar

@ke treningsmengde og spesialisering i naturlig progresjon. Forsiktig bruk av
differensiering/hospitering mulig fra 13 ar slik at utgverne far utfordringer i forhold til sitt niva.

4.3 Utgvere 17 —-19 ar

Jobb, skole og venner vies mye tid i denne perioden. At utgverne trives, at de far veere med og
bestemme og at de blir behandlet som individer er viktig. Tilpass treningen til utgverne, for 3
motivere flest mulig til 3 fortsette.

4.4 Retningslinjer for cupdeltakelse

Det finnes mange cuper a delta pa helt fra allidrettalder, szerlig i handball og fotball. Cup bgr vaere
en «gulrot», noe a se fram til bade sportslig og sosialt, og det er viktig a ikke ha «prgvd alt» allerede i
ung alder.

10-12 ar: Maksimum 1 cup med overnatting pr ar, viktig a ha fokus pa at alle skal fgle seg trygge nar
de er hjemmefra bade dag og natt. Allidretten og saeravdelingene samarbeider om kostnader.
Dagcuper/-arrangementer: Husk a koordinere aktiviteter slik at det ikke blir for mye, og viktig at ikke
barna fgler press pa at de ma vaere med (f.eks et arskull med fa barn). Vi gnsker a8 unnga «stressede»
barn og voksne.

Fra 13 ars alder — fglg retningslinjer for de ulike avdelingene, med naturlig progresjon videre i alder
bade mht stgrrelse pa cup, reiseavstand fra Skatval og kostnader.

4.5 Kunnskap og utvikling

For at vi stadig skal utvikle oss er det viktig 8 ha mal om & hele tiden gke kunnskap og erfaring i laget.
Det betyr at vi skal rekruttere dommere, ledere og trenere fra egne rekker gjennom a bidra til at de
deltar pa kurs og opplaring. Klubben skal hele tiden tgrste etter mer kunnskap og utvikling, og gi
sine medlemmer tilbud om kurs av ulike slag, bade for utgvere og for trenere, lagledere og
tillitsvalgte.

5 Revisjon av klubbhandboka

5.1 Endringer

Forslag til endringer meldes til hovedstyret. Styret kan ogsa ta opp endringsforslag pa eget initiativ.
Mindre endringer kan gjgres av styret, eventuelt etter konsultasjon med avdelingene. Stgrre
endringer meldes som arsmgtesak. Alle endringer refereres ved neste arsmgte.

5.2 Revisjonshistorikk

2025-03-18 Denne versjonen er et forslag til en oppdatering/hovedrevisjon av
klubbhandboka med hensikt a skape en mer fleksibel klubbhandbok som
stimulerer til mer aktivitet og som legger til rette for og oppfordrer til bedre
samhandling mellom forskjellige idretter IL Fram sin regi. Den bygger pa
versjonen som ligger pa IL fram sin hjemmeside hentet 06/11/2023.
Etter innspill pa arsmegtet tatt inn punkt om hedersbevisninger (pkt. 3.11).

2025-05-23  |ht. vedtak pa styremgte 2025-04-10 er henvisning til pokal i pkt. om
2resbevisninger fjernet, da praksis med tildeling av pokaler er avsluttet.
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