
Årsmelding 2022 

IL Fram Volleyball 

 

Styret i 2022  

Gunnar Alstad   Leder                                                                        

Roger Bostad   Kasserer  

Arild Tronhus   Styremedlem  

Silje Rossvoll   Styremedlem  

Lars Einar Sorte  Styremedlem  

      



Vårsesongen 2022 

Ungdomsvolleyballen startet på nytt etter et initiativ fra Ingar Norvik 25.nov 2021. Jenter U15 kvalifiserte seg til 
Norgesmesterskap i U15 2022, men pga kollisjon med konfirmasjonshelg ble det ingen deltakelse i NM.  

På grunn av vannskader i Skatvalshallen (og usikkerhet rundt koronasituasjonen) ble den tradisjonelle 
Grendaturneringen 2022 avlyst og treningene for volleyball, samt Bedriftsserien i volleyball flyttet til Stokkan 
ungdomsskole og Stjørdalshallen hele vårsesongen 2022. JU15 deltok på de to ungdomsturneringene som ble 
gjennomført på vårparten og havnet på tredjeplass i serien totalt for sesongen 2021/2022. Mot slutten av 
vårsesongen rekrutterte vi inn flere gutter født 2007 og så med det konturene til et nytt guttelag i 
ungdomsserien fra høsten 2022. 

Resultat JU15 sesongen 2021/2022 

 

Voksne som ønsker å delta i volleyballaktivitet har hatt tilbud om trening to ganger i uken i tillegg til deltakelse i 
med lag i Bedriftsvolleyballserien, Skatval Trim 7, som avholdes hver torsdag. Her er det en kombinasjon av 
unge voksne og mange ungdommer i ungdomsskolealder som deltar i serien. Per mars 2023 ligger laget på 
sjetteplass av ni lag i serien. Det planlegges med seniorvolleyball fom høsten 2023. 

Beachvolleyball 2022 

 12 ungdommer og en voksen deltok på Sandasol 2022. 

Volleyballgruppa har gjennomført sandvolleyballtreninger i Blink-parken når været har tillatt det og ellers i hall. Vi 
deltok i NVBF sitt prosjekt Sandasol og Morgan Bobil for å fremme beachvolleyball. Flere av spillerne deltok også på 
åpne samlinger i regi av regionen som uttak til NM for regionlag, ingen spillere fra Fram ble tatt ut til regionslaget. 
Beachvolleyball har ingen gode anlegg i Stjørdal kommune, noe som er et savn. Her finnes det store muligheter for 
ytterligere aktivitet dersom anlegg oppgraderes og bygges. 

Høsten 2022  

Dommerkurs 

Det ble gjennomført Dommerkurs-1 for 14 deltakere i klubben i sept 2022. Alle bestod kurset og samtlige har 
dømt kamper i ungdomsturneringene og i seriesystemet for 2.- og 3.divisjon herrer og damer ila sesongen 
2022/2023.  



Midt-Nordisk turnering 2022 

Klubben deltok med tre lag i Midt-Nordisk turnering i Trondheim i september, to damelag og ett herrelag 
bestående av ungdommer i alder 15-17 år. Meget positivt at klubben nå kan stille med guttelag igjen. 

US-turneringer 

Klubben har deltatt i alle tre US-turneringene ila høsten som er avholdt på Orkanger, Verdal og i Mosjøen. 
Klubben overnattet både på Orkanger og Mosjøen og stilte med lag både i JU17, GU17, JU19 og GU19. Dette er 
en solid økning ila et års aktivitet i ungdomsvolleyballen. 

Åpne samlinger 2010 – 2007 og NM Regionslag 2023 

Regionen arrangerer tre åpne samlinger for alle spillere U16, i år for spillere født 2007-2010. Samlingene er frivillige 
og på tvers av alle klubber. Samlingene fungerer som uttak til Regional Norgesmesterskap for spillere som er under 
16 som avholdes i Oslo hvert år. Fra IL Fram deltok 13 spillere på åpne samlinger. For spillere som blir tatt ut til 
Regionslaget er det to lukkede samlinger/treninger som avholdes i desember og januar. Fra IL Fram Volleyball ble det 
tatt ut fire spillere av totalt ca 100 spillere som representanter for Trøndelag.  

 

Deltakere NM Regionlag 2023. Fra venstre: Tiril Thazin Htet, Nicolai Uberg, Victoria Beccer-Brandvold og Maiken 
Ovedie Hagen alle fra 2007-årgangen. 

Utvikling spillere og medlemmer 

Tidspunkt Totale 
medlemmer 

Gutter u 18 Jenter u 18 Voksne  Sluttet fra 
forrige periode 

Des 2021 13 0 8 5 - 
Mars 2022 27 6 16 5 - 
Mai 2022 35 12 18 5 - 
Sept 2022 34 7 22 5 5 
Des 2022 42 11 19 12 5 
Mars 2023 71 20 32 19 4 

Volleyball opplever en stor vekst i spillere, både regionalt og i IL Fram. Fram volleyball har en økning på 450% fra 
desember 2021 til mars 2023, noe vi er svært fornøyd med. Det er mange ungdommer som ønsker å delta i en 
lagsaktivitet. Alle som ønsker å delta på volleyballtreninger kan bli med uten noe som helst erfaring. Dette kan skape 
utfordringer med hensyn til stor nivåforskjell mellom spillerne på treningene. Vi har derfor opprettet to ulike 
treningsgrupper basert på teknisk nivå av spillerne. Etter hvert som spillerne behersker et teknisk nivå får de tilbud 
om å delta på flere aktiviteter. Dette ser ut til å fungere godt.  

Det er behov for ytterligere resurspersoner for å øke aktivtetsnivået i volleyballavdelingen. 


