
Årsmelding IL Fram Håndball 2022/22 
 
Styret har bestått av: 
Julie Merethe Steinberg 
Janne Lillemo 
Jeanette Bjørnstad 
Kim Ruben Våge 
Geir Hammer 
 
 
Det nye styret tok over etter årsmøtet våren 2022 og konstituerte seg og fordelte oppgaver: 
Leder – Kim Ruben Våge 
Skatvalshallen, hallvakter mm – Jeanette Bjørnstad 
Kiosk, varer, utstyr mm – Julie Merethe Steinberg 
Materiell, lagsutstyr mm – Janne Lillemo 
Kasserer – Geir Hammer 
 
Skatvalshallen ble klar til bruk før sesongen startet og kommunen ble søkt om tildeling av 
treningstimer. Her ønsket vi oss mer enn det vi ble tildelt, men med stor smidighet og god 
motivasjon fra trenere og lagledere ble fordelingen løst og enkelte lag har for noen av 
treningstimene delt banen.  
 
Fordeling av hallvakter var et møysommelig puslespill som hallansvarlig løste i dialog med 
lagledere. Lagene har tatt sin andel av dugnad med hallvakter på kveldene i ukedagene og 
dagtid i helger – takk for god innsats! 
 
Det er og utført et stort arbeid fra materiellansvarlig med oppdatering av utstyrsrommet i 
Skatvalshallen og oppdatering av utstyr med bur på hjul til hvert lag, flytting av skap og 
grundig rydding.  
 
Sesongen har vært tilnærmet normal for gjennomføring av seriespill, og hallen har vært 
tilgjengelig i hele perioden, men har tidvis vært svært kald, dette er meldt til Stjørdal 
Kommune. 
 
Det har i år ikke vært samarbeidslag, da aktuelle spillere på tidligere års samarbeidslag har 
gått over til Stjørdals-Blink eller sluttet. 
 
Vi har hatt 13 deltakere på både Dommerkurs 1, og en på Dommerkurs 2, samt en på Trener 
1 kurs gjennom sesongen.  
 
Det er kjøpt inn litt nytt utstyr etter ønske fra lagene.  
 
Vi har denne sesongen stilt med 11 lag, både egne og samarbeidslag og har rundt 90-100 
aktive spillere. Alle lag har hatt god dekning på trener og lagleder siden og det arbeides 
aktivt med trening på kryss av lagene med utveksling av trenere. 
 



Vi vil rette en stor takk til lagledere, trenere og foreldre for å ivareta det gode 
håndballmiljøet på Skatval. 
 
For Il Fram Håndball 
Geir Hammer 
 
 
 


