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Starten	på	dette	året	har	vært	preget	av	korona,	stengte	haller,	restriksjoner	og	strenge	regler.

De	første	månedene	fikk	ikke	lagene	lov	til	å	spille	ut	av	egen	kommune,	noe	som	førte	til	at	spesielt	
de	eldste	ikke	fikk	spilt	så	mange	kamper.	De	fikk	trene,	men	alle	vet	at	å	trene	uten	å	få	vist	seg	frem,	
fører	til	dårlig	motivasjon.	Vi	fikk	til	noen	kampdager	for	enkelte	kull,	der	de	fikk	spilt	kamper	mot	lag	
i	egen	kommune.	Men	lite	seriekamper	før	i	mars.	Da	med	strenge	regler	for	publikum,		så	en	del	
kamper	har	gått	uten	publikum	til	stedet.	


Det	ble	heller	ikke	vårcup	i	2021,	da	alle	cuper	ble	avlyst.


Høsten	ble	preget	av	lite	halltimer	til	fordeling.	Dette	fører	til	at	vi	bruker	veldig	mye	tid	på	å	finne	
alternative	løsninger	og	kommunen	tar	lite	ansvar	og	skyver	ansvaret	over	på	idrettsrådet.	Der	hadde	
vi	fått	til	en	avtale	om	fordelingsnøkkel,	men	et	nytt	styre	i	idrettsrådet	valgte	å	ikke	bruke	den.	Det	
første	til	at	vi	nok	en	gang	sto	«bakerst»	i	køen	i	egen	hall.	Og	detblir	en	utfordring	når	vi	stort	sett	
bare	har	treningstider	mellom	16-18	og	20-22.	Honnør	til	lagene	som	har	vært	tålmodige	og	kreative!


Vi	har	påmeldt	8	guttelag	i	årets	sesong	og	5	jentelag.	Dette	er	inkludert	9-åringene	som	spiller	
aktivitetsserie.	Dessverre	har	vi	ikke	lag	i	alle	årsklasser.	Vi	mangler	lag	i	gutter	12	og	jenter	13.	Det	
ser	vi	blir	en	utfordring	i	forhold	til	å	låne	spillere,	da	reglene	er	strenge	i	håndball.	Man	får	kun	spille	
opp	en	årsklasse.	

Vi	har	ikke	hatt	noen	samarbeidslag	i	år,	men	stilt	rene	Fram	lag	i	de	klassene	vi	er	påmeldt.	

God	dekning	til	trener	siden,	men	vi	ser	utfordringen	i	at	vi	trenger	flere	trenere	som	ikke	er	foreldre,	
og	som	ønsker	å	ta	trenerkurs.	Også	i	år	har	vi	flere	unge	trenere	som	får	veldige	gode	
tilbakemeldinger.


Sesongen	startet	opp	i	slutten	av	oktober	og	det	har	vært	god	stemning	og	mye	folk	innom	hallen.	
God	innsats	på	banen	av	spillere!

Slutten	av	året	ble	igjen	preget	av	avlyste	kamper	og	koronorestriksjoner.	Vi	valgte,	i	likhet	med	flere	
andre	klubber	i	dalføret,	å	avlyse	kampdager	rett	opp	til	jul,	pga	uavklart	smittesitusjon.	


På	dommersiden	har	vi	fått	inn	fire	nye	dommere	som	har	tatt	dommerkurs	i	høst	og	dømmer	opp	til	
11-års	serien.	I	tillegg	har	vi	tre	eldre	dommere	som	dømmer	de	eldre	klassene.	Så	det	er	solid	økning	
i	antall	dommere	fra	i	fjor.	


Økonomisk	har	mistet	en	del	inntekt,	spesielt	gjennom	Stjørdalscupen.	Den	måtte	avlyses	også	i	høst.	
Noe	har	vi	fått	kompensert,	men	ikke	alt.	Vi	har	økt	treningsavgiften	litt,	og	velger	fortsatt	å	legge	til	
500	kroner	i	treningsavgiften	i	stedet	for	salgsdugnad.	

Kasserer	har	gjort	en	stor	jobb	i	å	få	ryddet	i	lister	og	fått	oversikt	over	aktive	spillere.	

Vi	har	kjøpt	inn	nye	drakter,	og	fått	byttet	ut	alle	gamle	drakter.	


Vi	hadde	håpet	på	en	fin	vinter	med	håndball	og	arrangement,	men	hallen	ble	vannskadet	rett	over	
nyttår.	Dette	har	ført	til	veldig	mye	jobb	i	forhold	til	å	få	på	plass	treninger,	flytte	kamper,	
arrangement	osv.	Også	her	har	lagene	vært	tålmodige	og	selv	vært	flinke	til	å	bidra	med	løsninger.	Vi	



har	et	godt	samarbeid	med	andre	klubber,	så	vi	får	dele	hall	med	både	Hegra	og	Blink.	I	tillegg	har	
Allidrett	stilt	timer	på	Aglo	til	disposisjon.	Takk	til	de.	


Før	sesongen	2021/22	er	over	skal	vi	på	Baldus	cup	med	lagene	fra	11	år	og	oppover.	Det	ser	alle	frem	
til	og	håper	det	blir	en	flott	tur	for	de	som	skal	av	gårde	og	en	fin	avslutning,	på	en	litt	rotete	sesong.	


Vi	takker	alle	som	har	stilt	opp	også	i	år,	og	tatt	alt	på	strak	arm.	Så	håper	vi	virkelig	at	sesongen	
2022/23	blir	en	sesong	uten	så	mange	skjær	i	sjøen!


Det	gamle	styret	takker	for	seg,	og	ønsker	det	nye	styret	lykke	til.


For	IL	Fram	håndball	

Hege	Pettersen	Aarstein




Lag Trenere/lagledere Antall	spillere

Gutter	9-	2	lag Ellisiv	Høilo	Johansen	

Jannicke	Indergaard	Kvigne

Hanne	Stokke

Maren	Vollan

17	spillere

Jenter	9-	1	lag Marit	Heier	Amundsen

May-Britt	Nilssen	Lillebo

Hilde	Styrvoll

Maren	Vollan

9	spillere

Gutter	10-	2	lag Mari	Vollan	Lillebo	

Ann-Kristin	Skjervold

Tone	Merete	Ulset

14	spillere

Jenter	10-	2	lag Astrid	Junker

Janne	Lillemo

Bente	Wang	Røkke

Bente	Fossan	Skjervold

14	spillere

	Gutter	11-	2	lag Ole	Christensen

Nina	Myhre	Steinvik

Even	Thorin

Malin	Welvang

23	spillere

Jenter	11-	1	lag Malin	Smehagen	Enebakk

Katharina	Svee	Halland

Silje	Økstad

13	spillere

Jenter	12-	1	lag Edel	Austvik

Siren	Eide

Bente	Dullum

Majken	Hansen

Ann-Kristin	Skjervold

13	spillere

Gutter	13-	1	lag Marit	Røkke 11	spillere

Gutter	14-	1	lag Tonje	Aaring

Anne	Trine	Kjeldstad

Anders	Dahlen	Myhr

Aleksander	Aksethø	Røkke

16	spillere

Jenter	14-	lag Gøril	Beitland

Adam	Bremset

Anne	Marie	Steinvik

Mats	Krøke	Steinvik

13	spillere


